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2019 澳門圖書館業界保齡球賽 
 

 

主辦單位︰澳門圖書館暨資訊管理協會 

目    的︰鼓勵圖書館從業員積極參加體育運動，保持健康的體魄，還可以加深家長與子女間的感情，建立更

親密的親子關係和協作精神。 

活動對象︰(1) 個人組及親子組(父或母)必須為本會會員 

          (2) 團體組為業界從業員即可 

日    期︰2019 年 7 月 21 日(星期日) 

時    間︰下午 3 時半至 5 時半 (運動員需提早 15 分鐘到場進行抽籤) 

地    點︰澳門佳景樂園保齡球館 

參賽名額*︰ 

 

 

 

 

*視報名情況修改 

#每人最多可參加兩個組別的比賽 

 

保齡球賽比賽賽程︰ 

(1) 男/女個人賽：每人兩局，以總分最高者為冠軍，次者為亞軍，再次為季軍。 

(2) 團體賽︰每個團體派出 3 位代表，每人一局，以 3 人合計三局累計總分高、低決定名次。 

(3) 親子賽：每個親子組合為 2 人，不限性別，但必須包括父或母及子女。每人一局，以二人合計兩局。 

(4) 各組別的每個項目均設冠、亞、季軍(親子組不作排名)。 

(各得獎者/得獎隊伍必須出席最少一場賽事方可獲得獎項) 

獎勵：各組別的每個項目均設冠、亞、季軍。 

男/女個人賽 : 冠軍可獲獎盃與現金獎澳門幣三百元正，亞軍可獲獎盃與現金獎澳門幣二百元正，季軍

可獲獎盃與現金獎澳門幣一百元正 

團體賽 : 冠軍可獲獎狀與現金獎澳門幣五百元正，亞軍可獲獎狀與現金獎澳門幣四百元正，季軍可獲

獎狀與現金獎澳門幣三百元正 

 

組別# 名額 

男子組 10 

女子組 10 

團體賽 5 

親子組 10 
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注意事項︰ 

賽則 

(1) 是次比賽不設現場報名。一經報名，參賽者不能更改。如當天缺席，亦不得由他

人補上，團體賽後備人選除外。 

(2) 所有參賽球員或球隊必須於開賽前十五分鐘自行向本會職員報到。凡逾時未能到

場報到者，作自動棄權論。 

(3) 親子組必須最少有一名隊員於開賽前十五分鐘報到方可比賽。凡逾時未能到場報到

者，作自動棄權論。 

(4) 參賽球員本身有責任證實其所得之確實分數。如核對無誤，則比賽後需在記分紙

上簽署作實。如記分紙上沒有該參賽者之簽名，賽會同樣接受，但不會接納任何

分數之投訴。 

(5) 球道/球檯分配由大會決定，一經決定，恕不更改。 

(6) 除本章程文明規定外，其餘均依澳門現行比賽規則辦理。 

(7) 在每一節比賽期間，球員不能吸煙、喝酒或飲用含酒精之飲品；如這球員違反這

條規則，大會有權終止他/她這一節的比賽 

罰則 

(1) 如團體賽參賽者於參賽期間被發現並非為圖書館從業員，其參與是項比賽的資格

及所獲的成績將被取消。 

(2) 如有參賽者/參賽隊伍違反規則或有不良行為而影響賽事，大會有權取消其個人/有

關隊伍比賽資格，所得成績亦作廢。 

(3) 如運動員未能完成所有賽事，大會將取消其參賽資格，所得成績一律作廢。 

獎勵 

各組別的每個項目均設冠、亞、季軍。 

(各得獎者/得獎隊伍必須出席最少一場賽事方可獲得獎項) 

男/女個人賽 

冠軍可獲獎盃與現金獎澳門幣三百元正， 

亞軍可獲獎盃與現金獎澳門幣二百元正， 

季軍可獲獎盃與現金獎澳門幣一百元正 

團體賽 

冠軍可獲獎狀與現金獎澳門幣五百元正， 

亞軍可獲獎狀與現金獎澳門幣四百元正， 

季軍可獲獎狀與現金獎澳門幣三百元正 

 

裁判 由大會聘請專人擔任裁判工作，本會保留最終裁決。 

改期 

(1) 如比賽當日上午七時天文台發出八號或以上颱風信號或發出黑色暴雨警告信號，

則當日賽事取消，另行公布同時同地舉行。 

(2) 若因特殊情形，大會有權通知各參賽者改期作賽或另作編排，如在比賽中發生特

殊情況，繼續舉行與否得由當場球證或大會全權決定，球員不得異議。 

(3) 大會不接受參賽者提議的改期申請。 

上訴 大會不設上訴，一切賽果以當場裁判的判決為準。 

注意事項 參賽者必須穿上合規格的運動服裝出席比賽 

附則 
(1) 大會可要求參賽者出示圖書館從業員證明。 

(2) 本章程如有未盡善處，大會保留修改權利。 
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保齡球賽比賽細則附件︰ 

規則 101. 比賽得分 

十個格(FRAME)之得分紀錄組成十瓶制之一局(GAME)。除了打全倒(STRIKE)以外，各選手可在前

九格各投兩球。在第十格投出全倒時，將被允許在同一球道上加投兩球。在第十格投出補全倒

(SPARE)時，則被允許在同一球道上加投一球。十瓶制所認可之自動計分設備，可以在十瓶制認可

的世界性，地域性及其他國際性比賽或包括會員國之比賽上使用，此類設備應可印製可以每格核對

並符合計分及比賽規則之得分紀錄表。當球離開選手之手，越過犯規線(FOUL LINE)而進入球道之

比賽部分(PLAYING LINE)時，則為合法投球。保齡球必須完全用手投球，不得在球之內外附有任

何裝置，不論其是否可在投球分離或隨球滾動者。 

規則 102. 全倒 

選手用第一球完成一次合法投球並擊倒全部豎立的十個球瓶時，記錄為全倒，以(╳)符號表示於該

格左上角之小格中。該格暫不予計分，俟選手完成下兩次投球後始可在該格計分。全倒後投出的兩

球為補全倒時，則記二十分。 

規則 103. 二次全倒 

選手合法投球，連續兩次投出全倒時，則記錄兩次全倒之分數。第一次全倒之格子內暫不予記分，

俟選手完成下一次投球。如連續將全部瓶子擊倒完成第二次全倒時，第一次全倒的格子內得分為

20 分，然後再加第三格之第一球所擊倒瓶數。如第二次全倒後之下一格第一球擊倒 9 瓶，則記為

29 分。 

規則 104. 三次全倒 

連續三次全倒之得分，應在投出第一次全倒之格子內記錄三十分。因此選手如要在一局有十格的比

賽中獲得三百分記錄，必須連續投出十二次全倒。 

規則 105. 補全倒 

任一選手在任何一格中，用合法之第二次投球，擊倒餘下的全部球瓶時，得分紀錄為補全倒。以(╱)

符號記錄在該格右上角之小方格內，以示補全倒。第一次投球所擊倒之瓶數，在選手尚未獲得補

全倒之前應在該格子的左上角小方格中以較小的字體予以記錄。該格之得分在選手投出下一格之

第一球以前暫不予以記錄。下一格之第一球擊倒之瓶數應加於上一格補全倒之十瓶合計記圍捕全

倒之得分。當在第十格獲得補全倒時，則接著在該格做第三次投球。 

規則 106. 失誤 

選手在某一格投球二次未能將十支瓶子全部擊倒，並且在第一次投球後未形成技術瓶(SPLIT)則為

失誤。第一次投球所擊倒瓶數，應該在第二次投球結束以前記錄於該格左上角小格子。第二次投

球時如未擊倒任何瓶子時，應在該格右上角以(─)符號表示失誤。失誤的該格得分應在第二次投球

後立予記錄。 

規則 107. 技術瓶 

技術瓶指合法的投出第一球，把 1 號瓶及若干瓶擊倒，後剩下豎立之瓶子呈下列排瓶狀態。 

a. 剩下兩支以上的瓶子，每瓶之間，至少被擊倒一支。例如：7 號瓶及 9 號瓶，3 號瓶及 10 號瓶。 

b. 剩下兩支以上瓶子，其前面之瓶子至少有一支被擊倒。例如：5 號及 6 號瓶。形成技術瓶用(0)

符號記錄在該格的左上角小方格。 

第二次投球之前，應將該格第一次投球所擊倒瓶數記錄在該格左上角之(0)內，以表示係技術瓶。
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當選手將技術瓶擊倒成補全倒時，應將其所擊倒瓶數記錄在該格右上角。該格得分，應在第二次

投球結束後立與記錄。 

規則 108. 比賽方式 

每一局比賽應在毗鄰之一對球道上進行。選手在打完每一格就應交換球道。此外，在第十格時，由

於全倒或補全倒所獲得之投球，應使用投第十格的第一球時所用球道。 

規則 109. 投球順序 

一名，兩名或數名選手可在一對球道上進行比賽。如兩名以上的選手在一對球道上進行比賽，應按

順序進行規定的投球。如在第十格時，應在下一名選手投球之前投完該格應投之附加球。在下一

場比賽(a block of games)開始後，即不能更改投球順序，除非依規則 306 之 D3 和 4 及規則 309

所規定始可替補。 

規則 110. 比賽中斷 

如因設備之故障無法在原先之球道進行正常之比賽時，主辦當局有權改在其他球道上繼續完成比

賽。如中斷之比賽不能在同一天內完成時，該比賽必須從被中斷之階段起繼續再進行比賽。 

規則 111. 同分之處理 

十瓶制認可之所有比賽，可以宣佈併列冠軍或按下列程序處理。i) 加賽一局以決勝負。 

ii)加賽第九格和第十格以決勝負。比賽主辦單位應明定於規則中 

規則 112. 合法擊倒球瓶 

除非被宣佈為死球，選手所投出之球應被記錄。宣告為死球之原因消失後，必須重新排列球瓶。 

a.被其他球瓶擊倒之球瓶，或被兩側隔板反彈回來之球瓶所擊倒之球瓶，及從後方護墊(Cushion)

反彈出來之球瓶所擊倒之球瓶，或從停留在球瓶台仍未被掃瓶之耙機所反彈回來的球瓶所擊倒之

球瓶，均做擊倒瓶計算。 

b.不論是第一球瓶或是第二球瓶，投球後，當球瓶仍在滾動途中，即使立刻發現有一支球瓶或更多

球瓶之排列位置不當，該球瓶和其任在各選手。如發現排球瓶不正確需要重排，必須在投球之前

申訴。否則表示其對於所排球瓶滿意。 

在比賽中選手請求重排(RERACK)球瓶後，比賽大會當局決定球瓶是否適當地排列。第一次投球

後，餘下之球瓶不得移動以求獲得補全倒。因機器關係而排錯或移位之球瓶，應留在排錯或移位

的位置而不得用人工改正。c.被合法之投球所擊倒，倒在球道上或球道溝(Gutter)之球瓶或斜靠在

兩側護板或隔板上之球瓶稱為死木(Dead Wood)均視為被擊倒之球瓶，並應在下次之投球以前清

除。 

規則 113. 不合法擊倒球瓶 

下列情況下，所投出之球有效，而所擊倒球瓶則不予計算。 

a. 被未到達球瓶位置以前就脫離球道之球，所擊倒或移位的球瓶。 

b.所投之球由後面之護墊反彈回來時。 

c.球瓶觸及排瓶人員之身體，手臂，腿等而反彈回來時。 

d.豎立之球瓶被自動撿瓶器觸倒，或清除倒瓶時觸倒，或被排瓶人觸倒，均不應計算。此等球瓶應

重排於第一次投球之前所排置之原位。 

e.球瓶被擊中脫離球道而又彈回球道，仍然豎立不倒者，必須作為豎立球瓶計算。 

f.投球時如犯規，所擊倒之球瓶不予計算。 
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規則 114. 死球 

如發現下列情況，即被宣告為死球，其得分不予記錄，宣告為死球之原因排除後，球瓶必須予以重

排。選手應重新投球。 

a.選手投球後，立即發現一支或更多支球瓶短缺不在規定位置上。 

b.當球瓶仍在滾動，或是尚未到達球瓶位置以前，排瓶人員移動或干擾任何球瓶時。 

c.選手在錯誤球道上投球或是未按投球順序投球時。 

d.球正要被投出並在完成投球之前，選手之身體受到其他選手，觀眾或移動物體干擾時，選手須當

場接受被擊倒球瓶之得分結果或是要求重新排瓶。 

e.選手投球時，在球到達球瓶以前，基於任何情況而發生球瓶移動或傾倒時。 

f.選手之球觸及任何其他障礙物時。 

規則 115. 不被承認擊倒之球瓶 

實際上只有被擊倒球瓶或完全從球道表面被移開之球瓶，始承認為選手之合法投球之得分。選手必

須按照規定之投球順序完成比賽之每一格。 

規則 116. 球瓶之更換 

在比賽中，球瓶如被擊壞或受嚴重損傷，應立即儘可能更換與使用中球瓶重量及條件相近之球瓶。

比賽大會職員應對此等情況做出判斷或更換壞的球瓶。選手已投球之得分，不得因球瓶損壞為由

而改變。先記錄所擊倒之球瓶數得分，然後再更換球瓶。 

規則 117. 使用錯誤球道 

在其他選手投球之前，發現一名選手或是兩隊之第一位選手投錯球道時，其所投之球應宣佈為死

球，同時選手必須重新到規定之球道投球。當同一對有一名以上之選手已在錯誤球道上投球時，

該局比賽不必更正，應繼續完成。但下一局即應在所指定之正確球道上進行。在個人對抗賽，選

手每次投兩格球，如在錯誤球道投完此兩格球，而在對方選手開始投球前被發現時，其所投之球

應宣佈為死球，並應重新在規定球道上投完兩格。如此錯誤直到對方選手投球後才發現，其得分

應予計算，從下一格應到正確的球道繼續比賽。 

規則 118. 球～私人專用球 

在比賽中使用之球，如印有所有者之標記者視為私人專用球，禁止其他參賽選手使用該球。如所有

者同意他人使用即不在此限。 

規則 119. 犯規之定義 

在進行合法投球或投球後，選手之身體觸及或超越犯規線，以及碰及球道及其設施、建築物時，即

視為犯規，該球視為已投，其所擊倒球瓶不予承認。犯規之宣佈應在其投球結束後，並須在該選

手或其他選手在助走道(Approach)就位欲投下一球之前。如選手之犯規明顯地被比賽中在同一球

道上對抗之雙方教練或是雙方各一名以上之隊員時各一名以上隊員，或是公認的記分員或比賽執

行裁判員所指認為犯規時，即使犯規裁判員，比賽裁判員由於疏忽不及察覺時，或是世界保齡球

會所認可之自動化犯規檢測氣未予記錄時，也應宣佈犯規並與記錄。任何以防止選手造成犯規為

目的之干擾須禁止。 

規則 120. 故意犯規 

選手故意犯規而圖利時，該格之得分作為零分。 

規則 121. 犯規手投球 
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記錄為犯規時，視為已投球，但所擊倒之球瓶概不予記錄。當選手在一格之第一次投球犯規時，所

擊倒球瓶應重新予以排列，而只記錄在第二次投球時所擊倒瓶數為得分。如第一次投球為犯規，

但第二次投球時擊倒所有球瓶，則記錄為補全倒。如第一次投球犯規，但第二次投球時，擊倒少

於 10 支之球瓶時，則記錄為失誤。選手在第一次投球時未犯規，而在第二次投球時犯規，則只記

錄其在第一次投球所擊倒瓶數。在第十格之第一次投球犯規，而在第二次投球擊倒全部球瓶應記

錄為補全倒，投第三球時，所擊倒瓶數家上補全倒之得分為其得分。如在第十格之第三次投球犯

規時，只記錄前兩次投球之得分。 

規則 122. 抗議～供裁決用之暫定球 

對於犯規或是擊倒球瓶之合法性提出抗議時，如比賽大會人員無法立即解決時，選手應投一球或一

格之暫定球。抗議在第一格之第一次投球發生時。抗議不牽涉到選手，如果在其第一次投球時是

否應得到全倒之分數，或得少於全倒之分數之問題時，選手必須完成該格，並立即完成另外一格

之投球。在此情況下，被抗議為構成不合法擊倒之球瓶應予重排，選手需再投球。當抗議在該格

之第二次投球發生時，選手應對於同一組球瓶當時尚豎立之球瓶投暫定球，但是抗議牽涉到犯規

時，就不必投暫定球。投暫定求知該格之兩種得分應予保留，並連同抗議提交比賽大會供裁決之

用。調查有關抗議之證據時，牽涉到抗議協會之正式代表應出席。 

規則 123. 犯規之檢測 

比賽大會可以採用由國際保齡球總會所認可之自動化犯規檢測器之裝置，如場地無此設備時，應設

置犯規裁判員，其視線不得阻擋，可看清犯規線。比賽進行中禁止觀眾以任何方式妨礙裁判員。 

規則 124. 犯規之申訴 

除了可以證明檢測器運作不適當或有強力證據證明選手未犯規之外，由國際保齡球總會認可之自

動化犯規檢測器所顯示及由犯規線裁判員所判定之犯規，不得申訴。如檢測器臨時故障時，應採

下列程序以宣佈犯規。比賽大會執行長應指派犯規裁判員或指派正式記分員以判定犯規。如自動

化犯規檢測器不能正常運作，而又未設置犯規線裁判員時，其所得成績將被取消列入國際保齡球

總會之最高得分紀錄(HIGH SCORE)之資格。 

規則 125. 參賽資格及比賽規則之抗議 

參賽資格及比賽規則之抗議必須以書面，確實提交於負責之比賽大會職員。時限為該比賽後二十

四小時或頒獎之前。以其先到者為準，如在上列期限之內未收到書面抗議，該比賽則被承認。依

本規則所提出之每一抗議不得被推斷為包括類似或先前之違規。世界性，區域以及地區錦標賽中

之抗議遵照第 311-2-3 及規則 311-b-1 和 2 執行。 

規則 126. 對錯誤的抗議 

比賽中之記分錯誤或計算上之錯誤，在發覺錯誤及必須立刻由負責之比賽大會職員更正之。有疑問

之錯誤應由比賽執行委員會決定處理。對於記分上之錯誤所提出之抗議，其時限為每日之該項目

或該場結束後一小時，但必須在頒獎之前或下一回合開始之前(淘汰賽時)，以其先到者為準。依本

規則所提出之每一抗議，不得被推斷為包括類似先前之違規。 

規則 127. 助走道，必須完好無損傷 

在助走道或球道之任何部分均不可做記號或使之損傷，變形之物品，或使助走道或球道改變狀況致

使其他選手獲得利益。在鞋底或助走道使用滑石粉、輕石、樹脂等，以及使用能摩擦之軟橡皮鞋

跟，或以任何方式改變走道正常狀態，均被禁止。粉末也不得帶進選手區域。 
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規則 128. 延誤投球 

準備步上助走走道投球之選手應有下列之權利及義務。 

a.只能對任何人移動到助走道或準備在緊鄰之左邊。 

b.應讓道予助走道或準備在緊鄰之右球道投球之任何選手。 

c.依順予輪到投球時，選手應迅速準備妥當，倘若相鄰之左，右球道均空閒時，不應延誤投球。 

d.如選守未遵守列記於 a. b. 及 c. 程序之選手，應由比賽大會有權之人員予以警告。對於第一次違

反，以白牌警告之，第二次違反則用黃牌(兩次都不予罰分)。對於第三次違反及在此回合中，嗣

後接連發生之違規，則以紅牌警告之，並對該格得分作零分紀錄。 

註：在本規則中，比賽之場(Blocks of Games)，其定義為單人組或雙人組之六局比賽，三人組及

五人組的三局比賽。對抗賽中的第一天的八局比賽和第二天的七局比賽以及總決賽中之所有局

數，均解釋為分別的場數。警告次數不得自此一場繼續累計到另一場。 

規則 129. 選手違反規定及規程之處罰規則上已另訂有處罰者除外 

1. 如選手在比賽中第一次犯規，比賽大會人員將以黃牌警告之(不予處罰)。 

2. 如在同一比賽中第二次犯規，該選手將被取消資格。 

 

資料來源︰國際保齡球總會規則(Federation Internationale Des Quilleurs)，簡稱 F.I.Q 
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2019 澳門圖書館業界保齡球賽報名表 

參賽者資料 

姓 名  性 別  

聯 絡 電 話  證 件 號 碼  

職業 /職稱  工 作 單 位  

電 郵  

參加項目 

□ 男子個人組 

□ 女子個人組 

□ 團體組 □ 親子組 

隊員姓名︰  
隊員姓名︰  

隊員姓名︰  

隊員姓名︰  
隊員姓名︰  

後備隊員姓名︰  

 

*填妥上述表格各項資料後，請於 2019 年 7 月 15 日或之前將此表格電郵致本會秘書處

(macau.mlima@gmail.com)。 

 

 

遞交報名表格後，則視參加者已聲明以下事項： 

聲明 

1. 上述參加者為本會會員、圖書館從業員及所報資料全部屬實。 

2. 各參加者並無患上任何疾病令其不宜參加上述活動。 

 

備註： 

(1) 你所提供的個人資料只作報名、統計、日後聯絡之用。除獲大會授權職員外，其他人士不得查閱你

所提供的個人資料。你所提供的個人資料會在運動會結束後四個月內銷毀。 

(2) 如欲更正或查閱你在本表格上填寫的個人資料，請電郵(macau.mlima@gmail.com)或致電本會

(66976977)。 

(3) 你必須在本表格內提供所需的個人資料。如你所提供的個人資料不足，申請恕不受理。 

(4) 有關本賽事的章程、賽程、比賽成績和其他賽事資料等，均會透過章程公布。 

(5) 本規程如有未盡之事宜，得由大會隨時修訂之。 


